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O Batpaxog

gto vupavi —
Mia YuxoAoyikn
TEEPUIETEIA
Robertde Board

Mem®paoTy: Katepiva Iiva

NaoyoUY Gpays Kai Ol 1PWECTOV
mopapteY and KatabAnn; X
awsn o BilBAio, var O Bampayoc. o
KEVIDIGC YONAKTTDAC TOU YVG-
o Epayrtos =0 GVEHOC 0TI
me. devancBaveroi KaAd Kat,
e, SRcwEETETE $Uyotepa-
ey, MEDT oD o, GudTinice
W, ESENPEINWE W VTS TR
TE D RO T

Fariva o boface: ’_': U "n_:-

HOIEL G m‘p oppn Kaionuam or
@oKedaoTIKT 10€a eVOG Tipwa nat
Sso0 mapapublol mov EXEL TNV
SNV VO QVTIHETWTTOELTA TIPO-
FlnuaTa Tov, Yia va AN oEL JE
POULop, IOV eV avalpel TV eni-
omuoviKT} coBapétnia, yiata
mpoBAnuata ou avipsTenilov-
seGhoL

T eirtie oT aAnBsia
o Nitog;

Popmnept K. Z6Aopov
-KaBAw M. Xiykivg
LMstadpaon: BaoiAng KipovAng
Exdooceig: Metaixpio

Tooo To ouyypadiké VGOG Tou
Nitos, e TNV B TIKA Ypadr)
¥O1TOVEVTOVO 00PKAOUO TOV, 600
xatot V8ot (aAAA Kalot aArBeLeg)
GYETIKA LLE TNV TIPOCWTILKT] TOU
T KALTIG TTIOAITIKEG TOU ATIOYELG
£nnPEAZouV TOUG AVAYVWOTEC Ka-
TA TNV EPUNVEID TV £PYWV TOV.
OtxaBnynTéc P. T0Aopov kat K. Xi-
YKIVC ETUXEIPOVV LA AVTIKEIPEVL
I KOl EUKOAOVON TN avaiuar Tou
yvotov GAoodpou.

nativatodlaBdow: Ziyoupa
E¥ETE CLVAVTINOELAVBPWITOUVE MOV
SiavBilouv LEIEPIOTIOVEATTO
UOOCTOVAOYO TOUG LE PPATELG
Tou Nitoe. Mool bpwG eivalavtol
TIOU KATAVOOUV MPAYHATIKA TNV
oUGIa 00wV EYPAYE;

IARLCPLIVUE LUCRILLPNIVUVY
eV xperaddpacte artia
V10 Va €f100TE EUTUXIOLIEVOL»

BpaBeupevn
Siaenuiotpia,
aPOOIWONKE TIAEOV
OAOKANPWUKA otV
€peuva yia
ettiteuén e evtuxiag

evacx6Anon Ing pe

10 GVEIKEIPEVO au-

6 Bev eivar xabo-

Aou xau to apodi-

X6 Xat Seutepelov
otn {wn g 1o site http:/www.
tsemperlidou.gr, 0to omoio oup-
petéxouv moAAof apBpoypdpot
Kal 10 0T0{0 avavewveral Taktl-
K4, arnoteAel éva «vnoi BeTIRNG
evépyelac» iéoa 6tn BdAacoa tng
araioiodotiag ka1 tng paupiiag
TIoU pag mepiBaiiel.

Mag anopacioats va acyo-
AnBsite peTnV evutuxia katva
ypayete yr avtijyv;

[Ipiv amé apketd xpovia, ava-
KAAuyga t Betikn okéyn. Eyw,
évag avBpwrog mou peydAwoa
1€ 10 18aviké tng emruxiag, 6x1
¢ evtuxiag otn {wn. Otav piAn-
0a e ToV 161 €K60TIKO pou oiKo,
pou mpdtewvav va ypdyw tn &i-
KN pou Gnoyn yia tn Betikn 0ta-
on otn {wn. Eyw tdte 6idAega to
B¢11a evtuxia, yiati ntav yia pé-
va pia dyvwotn «xopa» mou nbe-
Aa va avaxkaAUyw. Ooa éypaga
1a éypaga avakaAumtoviag Kat
epappdélovtag n idia autd rou Be-
wpovoa avaykaia yia va eipat ka-
Aé péoa pou.Etol, KukAopdpnoa
téooepa PiAia, «H eutuxia eival
anépacny, «Ta povormdrtia g €u-
wxiagy, «To taAévto va {eig eutu-

- X10p1£Va» Ka1 10 NPEPOAGY10 «Ey),

ota KaAUtepd pous, ou dpecav
otov kéopo kal SnpioUpynoav pia
véatdon otnv EAAGSa.

Moéoo 8VoKoAN £Xetyiveln
enitevén ¢ evtvyiag os

€va 1600 SUOKOAO OLKOVOLLL-
K@, MOAITIKG KAl KOW@VIKG
nepipaiiov;

H eutuxia ev Bpioretal «KATIOU».

Agv gival Xwpa va tnv emnioke- -

@Bolne, olte «xipaipa» va tnv
Kuvnynooupe. Efval 0 okomndg tng
{wng, n atia yia tv omoia ayw-
viZépaote e8w. OAol BéAoune va
efpaote eutuxiopévort. H eutuxia
e€aptarai amnd g opudveg pag (av

O 10t6tom0¢
e eutuxiac

Towww.tsemperlidou.gr
- mission happiness eival
0 EAANVIKOC LOTOTOTOG Yia
T BETIKT OKEYT KaLoTAaT),
yla v evtuxia otn {wr pag.
TTOX0C ToV Elvatva Unaivouv
OAoLolEAANVEC Kalva Bpi-
KoLV BE[ATA IOV TOUC KA-
VoLV Va vI®Bouv KaAUTEPOL
avepwrot katva omAifovral
-600 yivetal- pe duvapn kat
avtoyr). Namaipvouy Beti-
Kéc avdaoegevtuyiag, Stapd-
ZovtagdpBpa kat BAenovtag
video. ITo site umdpyeL éva -
NUEPHOLO NULEPOAGYLO EU-

_YV@HOGVVNG yLa 6GOUG ETTL

BupoUV VA TO TUTIWVOLV Kal
VO TO UUTANP@VOLY KB~
LEPWVA KaLALOTOAGYL0 yla va
OUUTTANPWOoLY TIG AOTEG
LLE TIG UTTOXPEWUELG TOUG,
®oTEVA BULOVVTALTIC EK-
KPEROTNTEC TNG ERSOMAdAC.

yevvnenkape atoiédogot f Aryd-
tepo aroiébogot), and ta e§wiepl-
Kd yeyovétaxal ané tnotdon pag
otn {wn (emopévwg ané to nwg
avupetwnifoupe ta yeyovorta).
E8w, Aowrdy, BéAw va niw 6t n
sutuxia éxel 600 £x0poU¢: Tn &u-
otuxia kal tn Bapepdapa. Otav
6Aa 00U eival eUKoAa, €Xe1G TTAOU-
10, avéoelg, piAoug, oxéoeig o oe
ayardve, toxn, 6Aa ooU nidve de-
€14, apiéoal. Otav ta mpdypata
riave 8UokoAa, exel xpeldleoal va
Bpeig 81kAIBeC yia va {noeig tn pi-
Kpn Zwn mou pag divetal, pie tpdro
10U va el 6t G€ile Touhaxiotov
n epnelpia, eV Tautéxpova mpo-
otatevelg TN CWHATIKA KAl YuXi-
kh oou uyeia. I'a va to xdveig au-
16, Bev uTidpxel paylkn cuviayn,
aAAd evouveibnin anéeaon va
KGvelg MoAAEG, JuKpEG T peydAeg
ouvexeig KIvnoelg, wote n {wn va
éxel vénpa kai va naipveig ikavo-
Tioinon arté 10 GUVOAS TNG.

F£ TLOTOXEVETE ETW TOV VEOU
oagsite;

To site 8ivel pripa oe pia opdda @i-
Awvnou apBpoypapolv ne Bénata
N BeTiKN oKEYN, TNV EUTUXia oTn
Jwn pag, ta oTop, TNV uyeia, tnv
texvoloyia, ta fifAia, tn pouoikn,
ta tafibia, to xphpa, tn Siatpopin,
v emxeipnpatikétnta. [MapdA-
AnAq, jia @opd tnv efdopdda, ka-
Be Mapaoxeun, évag celebrity ou-
LMANP@VEL TO EpWTNUATOAGY10
eutuxiag, to omofo efvat {610 yia
6houc. KaAMitéxveg, ouyypageic,
chef, nBomotoi, ploucikof, oknvo-
Béteg, 10 £x0UV BN CUPTTANPQOEL.
Mia popd tnv ef8opdsa, enfong,
Kavoupe éva Happy Poll, éva epw-
npatoAdyio mou anaviolv avw-
VUJIQ 01 AVAYVWOTEG.
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